
LES 
10 COMMANDEMENTS 

DE 
DÉVELOPPEMENT 

PERSONNEL

POUR UNE VIE RICHE ET ÉPANOUIE 



 
Ces 10 commandements de développement personnel me servent de 

repères dans mon cheminement. Ils sont le fruit de mes expériences 
et de mes lectures. 

 
ils vous aideront à positiver et à vivre pleinement de manière 

éveillée et épanouie. 
 

Lorsque vous doutez ou avez la sensation de stagner, revenez sur 
ces commandements et faites vous une piqûre de rappel. 

 
A bientôt ! 

 
Julien

www.dev-perso.com

http://dev-perso.com/


De l'amour pour la 
vie, tu éprouveras.

PREMIER COMMANDEMENT



SECOND COMMANDEMENT

Confiance et estime 
de toi, tu bâtiras.



TROISIÈME COMMANDEMENT

Ton ego, tu 
combattras.



QUATRIÈME COMMANDEMENT

Ton esprit, tu 
éveilleras.



CINQUIÈME COMMANDEMENT

Tes rêves, tu 
poursuivras.



SIXIÈME COMMANDEMENT

Ta santé, tu 
cultiveras.



SEPTIÈME COMMANDEMENT

Des objectifs, tu 
fixeras.



HUITIÈME COMMANDEMENT

De la gratitude, tu 
témoigneras.



NEUVIÈME COMMANDEMENT

De ta zone de 
confort, tu sortiras.



DIXIÈME COMMANDEMENT

A l'action, tu 
passeras.



LES DIX COMMANDEMENTS

1. De l'amour pour la vie, tu éprouveras. 
2. Confiance et estime de toi, tu bâtiras. 

3. Ton ego, tu combattras. 
4. Ton esprit, tu éveilleras. 

5. Tes rêves, tu poursuivras. 
6. Ta santé, tu cultiveras. 

7. Des objectifs, tu fixeras. 
8. De la gratitude, tu témoigneras. 

9. De ta zone de confort, tu sortiras. 
10. A l'action, tu passeras.


