POUR UNE VIE RICHE ET EPANOUIE
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CES 10 COMMANDEMENTS DE DEVELOPPEMENT PERSONNEL ME SERVENT DE
REPERES DANS MON CHEMINEMENT. ILS SONT LE FRUIT DE MES EXPERTENCES
ET DE MES LECTURES.

115 VOUS ATDERONT A POSTTIVER £T A VIVRE PLEINEMENT DE MANTERE
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EVELLLEE ET EPANOUIE.

LORSQUE VOUS DOUTEZ OU AVEZ LA SENSATION DE STAGNER, REVENEZ SUR
(ES COMMANDEMENTS ET FATTES VOUS UNE PIQOKE DE RAPPEL.

A BIENTOT !

JULTEN
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PREMIER COMMANDEMENT

De l'amour pour la
vie, tu éprouveras.
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SECOND COMMANDEMENT
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TROISIEME COMMANDEMENT




QUATRIEME COMMANDEMENT

Ton esprit, tu

eveilleras.




CINQUIEME COMMANDEMENT

Tes réves, tu

poursuivras.
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SIXIEME COMMANDEMENT

Ta sante, tu
_culliveras.
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SEPTIEME COMMANDEMENT

Des objectifs, tu
 fixeras.
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NEUVIEME COMMANDEMENT

-

De ta zone de
confort, tu sortiras.
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DIXIEME COMMANDEMENT

_Alaction, tu

»

& passeras.
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LES DIX COMMANDEMENTS

1. De 'amour pour la vie, tu éprouveras.
2. Confiance et estime de toi, tu batiras.
3. Ton ego, tu combattras.

4. Ton esprit, tu éveilleras.

3. Tes réves, tu poursuivras.

6. Ta sante, tu cultiveras.

7. Des objectifs, tu fixeras.

8. De la gratitude, tu téemoigneras.

9. De ta zone de confort, tu sortiras.
10. A l'action, tu passeras.
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